OBESIDAD INFANTIL: EL IMPACTO DE UNA EPIDEMIA QUE NO DISTINGUE EDAD

£

La infancia es un periodo trascendental para actuar sobre la conducta

173% 19,4%

delos alumnos de primer afio eslacifraalaqueseelevila
bisico presentaban obesidad en obesidad infantil en 2007,
2005, segtn la Junta Nacional de
Ruxilio Escolar y Becas,

Una medida simple es asumir que el recreo no es una ocasion para comer, sino
para jugar.

Segtin la OMS, el 2005 habia en el mundo 1.600 millones de
adultos (mayores de 15 afios) con sobrepeso, 400 millones
de adultos obesos y al menos 20 millones de nifios menores
de cinco afios con sobrepeso. Declarada una epidemia
mundial, Ia clave para revertirla estd en la prevencién.

Priscila Leiva

La obesidad infantil va en au-

l%&nel pais.
2005, la Junta Nacional de

Auxilio Escolar y Becas (Junaeb) re-
velaba que en Chile el 17,3 por ciento
de los alumnos de primer ano basico
presentaban esta condicion. El 2007,
la cifra se elevo a 19,4 por ciento.

Pero mas alla de los
nimeros, la obesidad tie-
ne un serio impacto en-
tre quienes la padecen.

En el aspecto psico-
logico destacan la baja
autoestima y la ansiedad
de la cual se puede ser
victima.

En cuanto al impac-
to fisico y social, se sabe
que la obesidad dismi-
nuye las expectativas
de vida, aumentando el
riesgo de padecer dia-
betes, presion arterial
elevada y enfermedades
cardiovasculares, entre
otras patologias.

“La situacion en Chi-
le es grave. Nos estamos
acercando a realidades
como la estadounidense,
donde la obesidad es el
problema de salud mas
importante que enfrenta
ese pais”, dice el doctor
Humberto Seriano, jefe
del Programa de Post-
grado de Gastroenterologia y Nutri-
cion de la Universidad Catolica,

En Estados Unidos, el 60 por cien-
to de la poblacion adulta tiene sobre-
peso o es obesa.

Para el doctor Soriano el obeso es
una persona enferma. “Si a alguien
le da colon irritable nadie lo critica
por preocuparse mucho, sin embar-
20, si se cuestiona al obeso por haber
comido en exceso. Hay que entender
que la obesidad es una enfermedad,

Hodgson.

Doctora Maria Isabel

que es dificil prevenir si nadie ense-
na como hacerlo”, afirma Soriano.

Combinacién de factores

La obesidad es una patologia cré-
nica, que estd influida por elementos
sociales y genéticos. Sin embargo, es
la combinacion de una alimentacion
inadecuada y la tendencia a desarro-
llar menos actividad fisica lo que ha

gatillado, fundamental-

mente, el aumento de
la obesidad infantil en

Chile.

Desde la década del

90 a la fecha, esta en-

fermedad se ha incre-

' mentado drasticamente,
“En 15 6 20 anos, la ge-
nética de los chilenos no
ha cambiado, pero si se
modificaron los habitos
alimenticios y el estilo
de vida de la poblacion”,
dice la doctora Maria
Isabel Hodgson, coordi-
nadora de la Unidad de
Nutricion Pediatrica del
Departamento de Pedia-
tria de la Universidad
Catdlica.
Estos cambios han
traido como consecuen-
« cia una modificacion en
los habitos alimentarics.
“La vida se torno rapi-
da, se trabaja mas y hay
mas acceso a una oferta
ilimitada de productos
ricos en grasas y azucares. En este
contexto se hizo comun que las per-
sonas se salten comidas y cuando se
alimenta prefieran comer cualquier
cosa”, dice el doctor Soriano.

La vida sedentaria también ha
sido responsable de esta epidemia de
obesidad.

“Este es un factor tanto o mas im-
portante que la alimentacion, porque
si el nifio se ordena en comer, pero
no se mueve en todo el dia, son bien

La mejor forma de revertir las elevadas cifras
de obesidad que registra Chile es a través de la

prevencion.

pocas las calorias que va a quemar”,
senala la doctora Hodgson.

Y agrega: “Un menor, por lo ge-
neral, duerme ocho horas, esta sen-
tado todo el dia en el colegio, llega
a la casa a hacer tareas y tiene como
principal fuente de entretencion la
television y el computador. Entonces,
los nifos han disminuido considera-
blemente la actividad fisica en juegos
al aire libre, excursiones o deportes, a
lo que se suman las pocas horas des-
tinadas en los colegios a la educacion
fisica”.

Conducta de los padres

Los modelos de mala alimenta-
cion y sedentarismo estan siendo
copiados por los nifios de sus padres.
Por este motivo, la mejor forma de
revertir las elevadas cifras de obesi-
dad que registra Chile es a través de
la prevencion,

“Cuando ya se es obeso, hay muy
pocas posibilidades de mejora (por
lo general, la gente logra bajar, pero
les cuesta mucho mantenerse). Por lo
tanto, para revertir esta situacion lo
mis importante es la prevencion, y la
prevencion comienza desde la infan-
cia”, sefiala el doctor Sortano.

Es durante la ninez cuando se
conforman los habitos de las perso-
nas, se estructura la personalidad y
se pueden establecer patrones que en
el futuro sera mas dificil cambiar. “La
infancia es un periodo trascendental
para actuar sobre la conducta ali-
mentaria de las personas, ya que las
costumbres adquiridas en esta etapa
de la vida van a ser determinantes
del estado de salud de una persona



Los nifios copian tanto los buenos ejemplos como los malos ejemplos, por lo que es fundamental que los padres formen habitos saludables, dando el ejemplo.

en la edad adulta. Asi, un nifio obeso
probablemente serd un adulto obeso”,
agrega el pediatra,

Por este motivo, la familia juega
un papel trascendental en esta for-
macion de habitos.

“Los nifios copian tanto los bue-
nos ejemplos como los malos cjem-
plos, por lo que es fundamental que

los padres se alimenten bien y en
los horarios que correspondan, que
coman en familia, que tengan en el
refrigerador alimentos saludables
para que los nifios puedan consumir
cuando sientan hambre y que paseen
y jueguen con sus hijos para que es-
tos reduzcan los tiempos que perma-
necen frente a la pantalla (televisor

o computador)”, senala la doctora
Hodgson.

Consecuencias de la obesidad
Los nifios obesos o con sobrepeso
sufren algunas consecuencias fisicas
y sicologicas, producto de esta enfer-
medad.
Sobre el efecto de esta patologia

La obesidad y el sobrepeso sor
evitables. Es importante, eso si
inculcar hébitos saludables desd¢
temprana edad, los padres juegar
en esta tarea un papel fundamen-
tal.

Las recomendaciones de los es-
pecialistas apuntan a:

Realizar al menos cuatro comi-
das al dia, evitando comer entre
una y otra.

Siempre desayunar. Esta debe

ser la comida mas importante
del dia, la cual preparara al nifc
para afrontar las actividades de
dia.

sobre la salud del organi sesabe al

empieza a acostumbrar la vista. En-
tonces, el que estd muy obeso puede
ser estigmatizado, pero el que tiene
sobrepeso es uno mas del monton”,
agrega la experta,

Esto altimo es preocupante, “por-
que el sobrepeso y la obesidad son un
problema que hay que enfrentar, y la
mejor forma de hacerlo es tomando

didas que pued

consecuencia la presencia de “diabe-
tes tipo 2, hipertension arterial y ni-
veles altos de triglicéridos y coleste-
rol. Estos problemas pueden conducir
a situaciones mas graves en la edad
adulta como infartos al corazon”, co-
menta la doctora Hodgson.

gunas simples
doctor Soriano.

Tratamientoe@'

En cuanto al impacto sicologico, ?"’“""‘"““"‘“W
pese a que ha disminuido la estigma- e “'““m'mm““.’m"’“ :
tizacion de los ninos con sobrepeso, lograr y,mmmmh,ab"
dado que son vistos como un feno- tos nutricionales y un estiko de vida
meno mas normal, “los muy gorditos saludable, que permitan el equilibrio
en ocasiones son dejados fueradelos  entrelaingesta de calorias y el gasto
juegos, ya que su estado fisico no los energético.
acompana. Ademas, suelen ser moti- Asimismo, “la alta prevalencia
vo de burlas. Esto les puede generar de obesidad en los padres y madres
bqja.autoestmy_t, estrés o ansiedad”, de los nifics con problemas de peso.
explica la nutriologa. también hace necesario integrar

Sin embargo y a diferencia del 41, pamits 3 todos los pasos del
impacto fisico que tiene la obesidad, tratamiento del menot”. dice el doctor
sus consecuencias sicologicas han Humberto Sortano. !

ido disminuyendo. “En la medida
que son muchos mis los gorditos, se

CLAVES PARA PREVENIR LA OBESIDAD

Disminuir el consumo de grasas

de origen animal y preferir, con
moderacion, los aceites vegetales.
Asimismo, cambiar los lacteos en-
teros por descremados.

Moderar el consumo de pro-

ductos ricos en azlcar, como
golosinas, dulces y bebidas.

Aumentar el consumo de frutas

y verduras, legumbres y granos
integrales.

Fomentar la actividad fisica,

Salir a correr, andar en bicicleta
o jugar a la pelota son actividades
muy recomendables.

Reducir el tiempo de perma-

nencia frente a una pantalla
(televisor o computador) a dos ho-
ras diarias.

Involucrar a todos los miem-

bros de la familia en los dis-
tintos aspectos relacionados con la
alimentacion: comparar, decidir el
menu y cocinar.

Entender que el recreo no es

una ocasion para comer, sino
para jugar.
IOPnsar mas tiempo en fami-

lia. Los fines de semana en

lugar de programar paseos al mall,
organizar idas al parque.



